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» Jeudi 29 octobre
Repas d’automne du 3éme age - 12h. Réservation Pierre
Damas 06.40.54.68.86

o Samedi 31 octobre
Soirée Halloween de 'association St Laurent a partir de 19h30
- Salle des fétes. Au programme soirée déguisée et dansante.
Tarifs : adultes 15€, enfants de 6 a 8 ans 8€ et gratuit pour les
moins de 5 ans. Réservation: Brigitte : 06.30.07.60.87 ou
Camélia: 06.81.45.34.80 —
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» Les mardis du 20 octobre au 24 novembre - salle des fétes 08 _ A
Catherine Polet, coach certifiée en nutrition et santé holistique, '
propose « Six mardis a Montignac » : un programme en groupe
de six semaines pour retrouver de l'énergie, mieux manger et
se sentir 2 nouveau bien dans son corps, dans une ambiance

conviviale.

Groupe en francais & 15:00 - English group at 10:00

Inscription jusqu'au vendredi 16 octobre. ® mardis 2 Montignac
Toutes  les  infos et  inscription  sur () i oo
www.catherinepolet.coach/coaching:nutrition-groupe-
montignac y

INFORMATIONS

» La mairie fait un don aux associations Le Souvenir Francais et Pupilles Orphelins des Sapeurs Pompiers.

» Les délibérations sont disponibles sur le site internet de la commune.

« En raison de la fermeture du chemin de ronde le mercredi 14 octobre de 08h a 12h, les usagers sont invités a
mettre leurs poubelles en haut de la rue.

e Permanence gratuite du Conseil d’Architecture, d’Urbanisme et de UEnvironnement pour vous accompagnez
dans vos projets de construction, d’agrandissement, de rénovation et de transformation d’habitation. RDV le 27
octobre 2026 a la Maison de 'Habitat, 35 rue Léopold Faye & Marmande. Pour prendre RDV : 056.53.64.87.87 ou
habitat@valdegaronne fr.
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AUTRES SERVICES

* Yoga pour tous :
Tous les mercredis & 10h (salle des Fétes, gratuit, avec M. Devine)
s Coiffure:
Anais mardi de 12h & 20h (devant la salle des fétes de Montignac)
» Bibliothéque libre
1route de Miramont dons ou emprunt de livres
¢ France Services
Maison des services de la Communauté des communes bd Jules
Ferry & Miramont, prendre rendez-vous au 05 53 79 67 97 +
permanences & Lauzun.
¢ Déchetterie de Miramont
Horaires d’hivers de la déchetterie de Miramont : Lundi 13h30 4 17h30,
Mardi & leudi 8n30-12h et 13h30 4 17h30
Mercredi & Vendredi de 8h30 & 12h
Samedi 8h30-12h30 et 13h30-16h30
Pour contacter le service environnement de la communauté des
communes 05 53 94 11 23.
« Transport solidaire Car 47
Jean-Pierre 06 48 96 80 88

COMMERCES OUVERTS

Multiservices épicerie agence postale:
7/7 de 7h30 a 13h et vendredi 16h30 - 20h
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